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Ουσία: Γλυκά παιδιά, έχετε κρατήσει το χέρι του Πατέρα. Με το να θυμάστε τον Πατέρα, ενώ ζείτε
στο σπίτι με την οικογένειά σας, θα γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν.    

Ερώτηση: Ποιο ενθουσιασμό θα πρέπει να έχετε εσείς τα παιδιά; Ποια μέθοδο πρέπει να
χρησιμοποιείτε    για να καθίσετε στο θρόνο;

Απάντηση: Διαρκώς να έχετε τον ενθουσιασμό ότι ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, σας δίνει
δίσκους γεμάτους με τα κοσμήματα αυτής της γνώσης κάθε μέρα. Στο βαθμό που
παραμένετε σε γιόγκα, η διάνοιά σας ανάλογα θα συνεχίσει να γίνεται αγνή. Μόνο αυτά τα
αιώνια κοσμήματα αυτής της γνώσης θα πάρετε μαζί σας. Προκειμένου να καθίσετε στο
θρόνο, να ακολουθείτε τη Μητέρα και τον Πατέρα τελείως. Να προχωράτε μπροστά
σύμφωνα με το σρίματ Του. Επίσης, να κάνετε τους άλλους ίδιους με τον εαυτό σας.

Ομ σάντι. Πού κάθεστε αυτή την ώρα εσείς τα πνευματικά παιδιά; Εσείς θα λέγατε: Εμείς καθόμαστε στο
πανεπιστήμιο ή το σχολείο του πνευματικού Πατέρα. Είναι στις διάνοιές μας ότι καθόμαστε μπροστά στον
πνευματικό Πατέρα. Εκείνος ο Πατέρας εξηγεί τη σημασία της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου.
Εκείνος επίσης μας δείχνει πώς λαμβάνει χώρα η άνοδος και η πτώση της Μπάρατ. Η Μπάρατ, η οποία ήταν
αγνή, τώρα είναι ακάθαρτη. Η Μπάρατ ήταν εστεμμένη, έτσι μετά ποιος νικάει αυτήν; Ο Ράβαν. Το βασίλειο
χάθηκε, έτσι αυτό ήταν πτώση. Δεν υπάρχει βασιλιάς. Εάν υπήρχε κάποιος, αυτός θα ήταν ακάθαρτος. Μόνο
σε αυτή τη Μπάρατ υπήρχαν οι αυτοκράτορες και οι αυτοκράτειρες της δυναστείας του ήλιου. Υπήρχαν οι
αυτοκράτορες και οι αυτοκράτειρες της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Αυτά τα θέματα είναι
τώρα στη διάνοιά σας. Κανένας στον κόσμο δεν γνωρίζει αυτά τα πράγματα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι σας
διδάσκει ο πνευματικός σας Πατέρας. Κρατάτε το χέρι του πνευματικού σας Πατέρα. Αν και ζείτε στο σπίτι
σας με την οικογένειά σας, είναι στις διάνοιές σας ότι τώρα στέκεστε στην εποχή της συμβολής. Εμείς
πηγαίνουμε από αυτόν τον ακάθαρτο, στον αγνό κόσμο. Η σιδερένια εποχή είναι μια ακάθαρτη εποχή. Η
χρυσή εποχή είναι η αγνή εποχή. Τα ακάθαρτα ανθρώπινα όντα πηγαίνουν μπροστά στα είδωλα των αγνών
ανθρώπινων όντων και τα χαιρετάνε. Στο κάτω κάτω, αυτοί επίσης ήταν ανθρώπινα όντα που ανήκαν στη
Μπάρατ, αλλά είχαν θεϊκές αρετές. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα εντυπώνεστε όλες αυτές τις αρετές από
τον Πατέρα. Εμείς δε θα κάνουμε αυτή την προσπάθεια στη χρυσή εποχή. Εκεί εσείς λαμβάνετε τον καρπό.
Εδώ, εσείς πρέπει να κάνετε προσπάθεια να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Διαρκώς ας ελέγχετε τον εαυτό σας:
Σε τι βαθμό θυμάμαι τον Μπάμπα και γίνομαι σάτοπρανταν από τάμοπρανταν; Στο βαθμό που θυμόσαστε
τον Μπάμπα, ανάλογα θα γίνετε σατοπραντάν. Ο Πατέρας είναι αιώνια σάτοπρανταν. Τώρα είναι ένας
ακάθαρτος κόσμος, μία ακάθαρτη Μπάρατ. Στον αγνό κόσμο υπήρχε μια αγνή Μπάρατ. Στις εκθέσεις
έρχονται σε σας πολλοί διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι λένε: Όπως είναι απαραίτητο το φαγητό, έτσι
επίσης αυτό το ελάττωμα είναι τροφή. Χωρίς αυτό θα πεθάνουμε. Ωστόσο, δεν υπάρχει τίποτα τέτοιο. Οι
σαννυάσις γίνονται αγνοί. Αυτοί πεθαίνουν; Για αυτούς που μιλάνε έτσι, είναι κατανοητό ότι θα πρέπει να
είναι μεγάλοι αμαρτωλοί όπως ο Ατζάμιλ. Εσείς θα πρέπει να πείτε σε αυτούς που σας ρωτάνε αυτό: Στα
αλήθεια πεθαίνεις χωρίς αυτό, ώστε να το συγκρίνεις με το φαγητό; Αυτοί που πρόκειται να έρθουν στον
παράδεισο θα γίνουν σάτοπρανταν. Μετά, αργότερα, αυτοί θα περάσουν μέσα από τα στάδια του σάτο,
ράτζο και τάμο. Αυτές οι ψυχές οι οποίες έρχονται αργότερα, δεν έχουν δει ποτέ τον αγνό (χωρίς το
ελάττωμα) κόσμο. Έτσι, αυτές οι ψυχές λένε: Εμείς δεν μπορούμε να ζήσουμε χωρίς αυτό. Σε αυτούς που
ανήκουν στη δυναστεία του ήλιου, θα εισέλθει αμέσως στη διάνοιά τους ότι αυτό το θέμα είναι αληθινό. Στα
αλήθεια, δεν υπήρχε όνομα ή ίχνος ελαττώματος στον παράδεισο. Διάφορα ανθρώπινα όντα μιλάνε σχετικά
με διάφορα    πράγματα. Εσείς καταλαβαίνετε ποιοι πρόκειται να γίνουν λουλούδια. Κάποιοι απλώς
παραμένουν αγκάθια. Το όνομα του παραδείσου είναι "Κήπος λουλουδιών." Αυτό είναι ένα δάσος αγκαθιών.
Υπάρχουν πολλά διαφορετικά είδη αγκαθιών. Εσείς γνωρίζετε ότι εμείς τώρα γινόμαστε λουλούδια. Στα



αλήθεια, η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι διαρκώς ανθισμένα τριαντάφυλλα. Αυτοί αποκαλούνται   
βασιλιάδες των λουλουδιών. Είναι το βασίλειο των θεϊκών λουλουδιών. Αυτοί σίγουρα πρέπει επίσης να
έκαναν προσπάθεια. Έγιναν αυτό, μελετώντας. Εσείς γνωρίζετε ότι εμείς τώρα ανήκουμε στην οικογένεια
του Θεού. Νωρίτερα δεν γνωρίζαμε τον Θεό. Ο Πατέρας έχει έρθει και έχει δημιουργήσει αυτή την
οικογένεια. Ένας πατέρας πρώτα υιοθετεί μία σύζυγο και μετά δημιουργεί παιδιά μαζί της. Ο Μπάμπα
επίσης έχει υιοθετήσει αυτόν εδώ και έχει δημιουργήσει εσάς τα παιδιά μέσω αυτού. Όλοι εσείς είσαστε
Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Αυτή η σχέση γίνεται αυτή του αγνού οικογενειακού μονοπατιού. Το
μονοπάτι των σαννυάσις είναι αυτό της απομόνωσης. Εκεί κανένας δεν αποκαλεί κάποιον “Μάμα” ή
“Μπάμπα”. Εδώ εσείς λέτε: “Μάμα και Μπάμπα”. Όλες οι άλλες σάτσανγκς ανήκουν στο μονοπάτι της
απομόνωσης. Αυτός είναι ο μόνος Πατέρας τον οποίο αποκαλείτε “Μητέρα και Πατέρα.” Ο Πατέρας   
κάθεται εδώ και εξηγεί: Το αγνό οικογενειακό μονοπάτι υπήρχε στη Μπάρατ. Τώρα έχει γίνει ακάθαρτο. Για
μία ακόμη φορά Εγώ ιδρύω εκείνο το αγνό οικογενειακό μονοπάτι. Εσείς γνωρίζετε ότι η θρησκεία σας είναι
αυτή που σας δίνει πολλή ευτυχία. Έτσι γιατί θα πρέπει να κρατάτε τη συντροφιά εκείνων των άλλων
παλιών θρησκειών; Εσείς ζείτε με τόση ευτυχία στον παράδεισο. Εκεί υπάρχουν παλάτια από διαμάντια και
πολύτιμα κοσμήματα. Εδώ, όσο πλούσιοι και αν είναι στην Αμερική, η τη Ρωσία κλπ, δεν μπορεί να υπάρχει
η ευτυχία του παραδείσου. Κανείς δε μπορεί να χτίσει παλάτια, χρησιμοποιώντας χρυσά τούβλα. Στο κάτω
κάτω, τα χρυσά παλάτια ανήκουν μόνο στη χρυσή εποχή. Εδώ, πού βρίσκεται έτσι και αλλιώς ο χρυσός;
Εκεί, τα διαμάντια και τα πολύτιμα κοσμήματα θα είναι σκορπισμένα παντού. Εδώ, τα διαμάντια έχουν γίνει
τόσο ακριβά. Όλα αυτά πρόκειται να μετατραπούν σε σκόνη. Ο Μπάμπα έχει εξηγήσει: Στον καινούργιο
κόσμο όλα τα καινούργια ορυχεία θα είναι ξανά γεμάτα. Τώρα όλα συνεχίζουν να αδειάζουν. Αυτοί δείχνουν
ότι ο ωκεανός έδωσε ένα δώρο από γεμάτους δίσκους με διαμάντια και πολύτιμα κοσμήματα. Εκεί εσείς θα
λάβετε απεριόριστα διαμάντια και πολύτιμα κοσμήματα. Αυτοί θεωρούν ακόμα και τον ωκεανό να είναι μία
μορφή θεότητας. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Ας υπάρχει συνεχώς ο
ενθουσιασμός ότι κάθε μέρα, ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, σας δίνει δίσκους γεμάτους με πολύτιμους
λίθους και κοσμήματα αυτής της γνώσης. Εκείνος είναι ο ωκεανός του νερού. Ο Πατέρας δίνει σε σας τα
παιδιά τα κοσμήματα αυτής της γνώσης, με τα οποία γεμίζετε τις διάνοιές σας. Οι διάνοιές σας θα γίνουν
αγνές στο βαθμό που μένετε σε γιόγκα. Μόνο εσείς παίρνετε αυτά τα αιώνια κοσμήματα αυτής της γνώσης
μαζί σας. Τα κύρια θέματα είναι η ενθύμηση του Πατέρα και αυτή η γνώση. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε
μεγάλο ενθουσιασμό μέσα σας. Ο Πατέρας είναι αφανής. Εσείς επίσης είσαστε ο αφανής στρατός. Αυτοί
λένε: Μη βίαιοι άγνωστοι πολεμιστές. Ο τάδε είναι πολύ δυνατός πολεμιστής. Ωστόσο, δεν είναι δυνατό να
μην είναι γνωστό το όνομα. Η Κυβέρνηση έχει το πλήρες όνομα και τη διεύθυνση του καθενός. Αυτά είναι
τα ονόματά σας: "Οι άγνωστοι πολεμιστές, αυτοί που είναι μη βίαιοι." Η πρώτη βία είναι το ελάττωμα. Αυτό
οπωσδήποτε προκαλεί λύπη από την αρχή, στη μέση και ως το τέλος. Αυτός είναι ο λόγος που λένε: Ω
Εξαγνιστή, έλα και εξάγνισε εμάς τους ακάθαρτους. Σε εκείνον τον αγνό κόσμο δεν μπορεί να υπάρξει ούτε
ένας ακάθαρτος. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι μόνο τώρα είναι που εσείς γίνεστε τα παιδιά του Θεού,
προκειμένου να διεκδικήσετε την κληρονομιά από Εκείνον. Ωστόσο, η Μάγια επίσης δεν είναι λίγη. Ένα
χαστούκι από τη Μάγια είναι τόσο δυνατό που αυτή μπορεί να σας κάνει να πέσετε εντελώς μέσα στο
βούρκο. Οι διάνοιες αυτών που πέφτουν στο ελάττωμα είναι εντελώς κατεστραμμένες. Ο Πατέρας σας λέει
τόσα πολλά: Κανένας από εσάς δε θα πρέπει να έχει αγάπη για κάποιο άλλο σωματικό ον. Εσείς πρέπει να
κρατάτε την αγάπη σας για τον ένα Πατέρα. Μη λατρεύετε κανένα ανθρώπινο ον. Μην αγαπάτε κανένα
ανθρώπινο ον. Ας έχετε αγάπη μόνο για τον ασώματο Πατέρα, τον Ένα που είναι χωρίς μία εικόνα. Ο
Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί τόσα πολλά. Παρ' όλα αυτά, αυτοί δεν καταλαβαίνουν. Εάν δεν είναι στην τύχη
τους, παγιδεύονται στο σώμα ο ένας του άλλου. Ο Μπάμπα σας λέει τόσα πολλά και ότι εσείς επίσης
είσαστε η μορφή ενός σημείου. Η μορφή μίας ψυχής και η μορφή της Υπέρτατης Ψυχής είναι οπωσδήποτε
ίδιες. Μία ψυχή δεν μπορεί να είναι μικρότερη ή μεγαλύτερη. Οι ψυχές είναι αιώνιες. Ο ρόλος του καθενός
είναι προκαθορισμένος στο δράμα. Τώρα υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα και μετά θα υπάρχουν μόνο
900.000 με ένα εκατομμύριο. Στην αρχή της χρυσής εποχής το δένδρο είναι τόσο μικρό. Έτσι και αλλιώς



ποτέ δε λαμβάνει χώρα ολική καταστροφή. Εσείς γνωρίζετε ότι οι ψυχές όλων των ανθρώπινων όντων
κατοικούν στον ασώματο κόσμο. Αυτές επίσης έχουν ένα δένδρο. Ένας σπόρος φυτεύεται και ολόκληρο το
δένδρο αναδύεται από αυτόν. Αρχικά αναδύονται δύο φύλλα. Αυτό επίσης είναι ένα απεριόριστο δένδρο.
Είναι τόσο εύκολο να εξηγείτε την εικόνα του κύκλου. Στοχαστείτε αυτό. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή. Στη
χρυσή εποχή υπήρχε μόνο μία θρησκεία και έτσι θα πρέπει να υπήρχαν λίγα ανθρώπινα όντα. Τώρα
υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα και τόσες πολλές θρησκείες. Πού θα πάνε όλοι αυτοί οι άνθρωποι,
που νωρίτερα δεν ήταν εδώ; Όλες οι ψυχές επιστρέφουν στην υπέρτατη περιοχή. Όλη αυτή η γνώση είναι
μέσα στις διάνοιές σας. Όπως ακριβώς ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, έτσι Εκείνος επίσης σας
κάνει το ίδιο. Εσείς μελετάτε και πετυχαίνετε εκείνη τη θέση. Ο Πατέρας είναι ο Δημιουργός του
παραδείσου. Επομένως, Εκείνος σίγουρα δίνει στους κάτοικους της Μπάρατ την κληρονομιά του
παραδείσου. Παίρνει όλους τους άλλους σπίτι. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έρθει για να διδάξω εσάς τα παιδιά.
Στο βαθμό που κάνετε προσπάθεια, ανάλογα θα λάβετε τέτοια θέση. Εσείς θα γίνετε εξυψωμένοι στο βαθμό
που ακολουθείτε το σρίματ. Τα πάντα εξαρτώνται από τις προσπάθειες που κάνετε. Εάν επιθυμείτε να
καθίσετε στο θρόνο της καρδιάς της Μάμα και του Μπάμπα, τότε ακολουθήστε τη μητέρα και τον πατέρα
πλήρως. Προκειμένου να καθίσετε στο θρόνο, να ζείτε σύμφωνα με τις δραστηριότητές τους. Επίσης να
κάνετε τους άλλους ίσους με τον εαυτό σας. Ο Μπάμπα σας δείχνει πολλές διαφορετικές μεθόδους. Να
καθίσετε με κάποιον και να εξηγήσετε καλά απλώς το σήμα. Όταν είναι ο ευοίωνος μήνας (ο μήνας για
λατρεία, ταπάσια και νηστεία), ο Μπάμπα λέει: Να δίνετε τις εικόνες δωρεάν. Ο Μπάμπα δίνει ένα δώρο.
Όταν τα παιδιά λαμβάνουν χρήματα στα χέρια τους, οπωσδήποτε σκέφτονται: Ο Μπάμπα επίσης έχει έξοδα,
δεν έχει; Έτσι γρήγορα τα στέλνουν στο Μπάμπα. Είναι η ίδια οικογένεια. Όταν δημιουργήσετε μία έκθεση
με αυτές τις εικόνες σε “τρανσλάιτ” θα έρθουν πολλοί να τη δούνε. Αυτό είναι μία πράξη φιλανθρωπίας. Το
να αλλάξετε τα ανθρώπινα όντα από αγκάθια σε λουλούδια, από αμαρτωλές ψυχές σε φιλάνθρωπες ψυχές,
ονομάζεται το μονοπάτι της γρήγορης υπηρεσίας. Πολλοί έρχονται όταν νοικιάζετε έναν πάγκο σε μία
έκθεση. Υπάρχουν λιγότερα έξοδα. Εσείς έρχεστε εδώ για να αγοράσετε το βασίλειο του παραδείσου από
τον Πατέρα. Έτσι, εκείνοι επίσης θα έρθουν στην έκθεση για να αγοράσουν το βασίλειο του παραδείσου.
Αυτό είναι ένα μαγαζί. Ο Πατέρας λέει: Θα λάβετε πάρα πολλή ευτυχία μέσω αυτής της γνώσης. Για αυτό,
να μελετάτε πολύ καλά, να κάνετε προσπάθεια και να περάσετε πλήρως. Μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και
δίνει τη σύσταση του εαυτού Του και τη σύσταση της αρχής, της μέσης και του τέλους της δημιουργίας.
Κανένας άλλος δεν μπορεί να τη δώσει. Τώρα, μέσω του Πατέρα, εσείς γίνεστε οι γνώστες των τριών όψεων
του χρόνου. Ο Πατέρας λέει: Κανείς δεν Με γνωρίζει με ακρίβεια όπως Είμαι ή τι Είμαι. Εσείς επίσης
είσαστε κατά σειρά. Εάν Με γνωρίζατε ακριβώς, δεν θα φεύγατε ποτέ. Αυτή είναι μία μελέτη. Ο Θεός
κάθεται εδώ και διδάσκει. Εκείνος λέει: Εγώ Είμαι ο υπάκουος Υπηρέτης σας. Και ο Πατέρας και ο
Δάσκαλος είναι οι υπάκουοι Υπηρέτες. Ο ρόλος Μου είναι οπωσδήποτε έτσι στο δράμα και μετά Εγώ θα
πάρω όλους πίσω μαζί Μου. Να ακολουθείτε το σρίματ και να περάσετε με τιμές. Αυτή η μελέτη είναι στο
κάτω κάτω, πολύ εύκολη. Ο Ένας, ο οποίος διδάσκει είναι ο πιο παλιός από όλους. Ο Σιβ Μπάμπα λέει: Εγώ
δεν είμαι γέρος. Μια ψυχή δεν γερνάει, αλλά η διάνοιά της γίνεται πέτρινη. Ωστόσο, η δική Μου, είναι μία
θεϊκή διάνοια. Αυτός είναι ο λόγος που Εγώ έρχομαι για να κάνω τις διάνοιές σας θεϊκές. Έρχομαι από
κύκλο σε κύκλο. Σας διδάσκω αμέτρητες φορές. Μολαταύτα, εσείς θα ξεχάσετε. Στη χρυσή εποχή δεν
υπάρχει ανάγκη αυτής της γνώσης. Ο Πατέρας εξηγεί τόσο καλά. Αυτοί μετά χωρίζουν έναν τέτοιο Πατέρα.
Για αυτό είναι που λέγεται: Εάν θέλετε να δείτε τους μεγαλύτερους ανόητους, τότε δείτε τους εδώ. Αυτοί
αφήνουν ακόμη και έναν τέτοιο Πατέρα από τον οποίο λαμβάνουν την κληρονομιά του παραδείσου. Ο
Πατέρας λέει: Εάν ακολουθείτε τις οδηγίες Μου, θα γίνετε οι αυτοκράτορες και οι αυτοκράτειρες του
κόσμου στη χώρα της αθανασίας. Αυτή είναι η χώρα του θανάτου. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εμείς ήμασταν
εκείνες οι ίδιες άξιες λατρείας θεότητες. Τώρα τι έχουμε γίνει; Ακάθαρτοι ζητιάνοι! Εμείς τώρα για μία
ακόμη φορά θα γίνουμε οι ίδιοι πρίγκιπες. Δεν μπορεί η προσπάθεια όλων να είναι η ίδια. Κάποιοι σπάνε,
κάποιοι γίνονται προδότες. Υπάρχουν πολλοί τέτοιοι προδότες. Εσείς δεν πρέπει καν να τους μιλάτε. Εάν
κάποιος ρωτήσει σχετικά με κάποιο άλλο θέμα εκτός από τη γνώση, εσείς θα πρέπει να καταλάβετε ότι



αυτός είναι διαβολικός. Η καλή συντροφιά σας παίρνει απέναντι, ενώ η κακή συντροφιά σας πνίγει. Να
κρατάτε τη συντροφιά αυτών που είναι έξυπνοι σε αυτή τη γνώση και που κάθονται στην καρδιά του
Μπάμπα. Αυτοί θα σας λένε τα πιο γλυκά θέματα αυτής της γνώσης. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Ας έχετε αγάπη για τον Πατέρα, τον Ένα χωρίς σώμα και χωρίς μία εικόνα. Μην αφήνετε τη
διάνοιά σας να παγιδεύεται στο όνομα και τη μορφή κανενός σωματικού όντος. Να προσέχετε να μην
σας χαστουκίσει η Μάγια.

2. 2. Μην κρατάτε τη συντροφιά αυτών που μιλάνε για άλλα πράγματα και όχι για τα θέματα αυτής της
γνώσης. Να κάνετε προσπάθεια για να περάσετε πλήρως. Να κάνετε την υπηρεσία του να αλλάζετε τα
αγκάθια σε λουλούδια.

Ευλογία: Είθε να είστε γιόγκγιουκτ και ελεύθεροι από δεσμά με την επίγνωση ότι ανήκετε στον έναν
Πατέρα και κανένα άλλο.
Είναι τώρα η ώρα να επιστρέψετε στο σπίτι, επομένως πρέπει να ελευθερωθείτε από τα
δεσμά και να παραμένετε γιόγκγιουκτ. Το να είστε ελεύθεροι από τα δεσμά σημαίνει να
φοράτε ένα φαρδύ φόρεμα, όχι ένα στενό. Μόλις λάβετε αυτήν την εντολή, απλά πρέπει να
αναχωρήσετε σε ένα δευτερόλεπτο. Για να λάβετε μια ευλογία για το στάδιο του να είστε
ελεύθεροι από τα δεσμά και να είστε γιόγκγιουκτ, ας κρατάτε συνεχώς αυτή την υπόσχεση
στην επίγνωσή σας, «Ο ένας Πατέρας και κανένας άλλος», γιατί, για να επιστρέψετε στο
σπίτι και να πάτε στο βασίλειο της χρυσής εποχής, πρέπει να αφήσετε το παλιό σας σώμα.
Έτσι, ελέγξτε τον εαυτό σας: Έχω γίνει πανέτοιμος/η ή υπάρχουν ακόμα κάποια σκοινιά
που είναι δεμένα; Αυτό το παλιό κοστούμι δεν είναι στενό, έτσι δεν είναι;

Σύνθημα: Μην τρώτε οποιαδήποτε επιπλέον τροφή από άχρηστες σκέψεις και τότε θα προστατευτείτε
από οποιεσδήποτε ασθένειες παχυσαρκίας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Υιοθετήστε την κουλτούρα της αλήθειας και των καλών τρόπων

Ο Πατέρας αγαπά την αλήθεια περισσότερο. Γι' αυτό λέγεται στη λατρεία: Ο Θεός είναι η αλήθεια. Το πιο
αγαπητό πράγμα είναι η αλήθεια, γιατί όσοι είναι ειλικρινείς είναι καθαροί: παραμένουν καθαροί και
διαυγείς. Επομένως, μην αφήσετε ποτέ την ιδιαιτερότητα του να είστε ειλικρινείς. Η δύναμη της αλήθειας
λειτουργεί ως ένας ανελκυστήρας.


